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KKS OK-Jolle Fleet

Hej alla forvantansfulla OK-jolleseglare!

Sasongen narmar sig och vi behéver alla mer eller mindre och olika hjalp med att komma igang.
En del &r nastan varldsmastare och anda riktiga nyborjare. Det ar fantastiskt kul!

Vi som tog pa oss att forsoka att dela med av oss av nagra ars erfarenhet har haft ett litet mote
och férsokt att satta en plan som i nagot stycke ska passa oss alla. Valj sjalva vilket eller vilka
avsnitt ni vill delta i! Ni som kanner att ni beharskar ett eller flera av avsnitten, delta garna och
hjalp oss instruera. Anméil er héir pa var Facebooksida senast en vecka innan sd vi vet hur
mdnga som kommer.

De tre forsta tillfallena, se nedan, ar teori pa torra land. Vi tankte oss den 12/3, 19/3 och 9/4 i
Hakans lokal pa 2:a Industrigatan, kl 18.00 — max 20:30.

Tillfalle 4-6 ar pa sjon. Vi har dnnu inga datum utan far aterkomma med det. Isldget far avgora!
Det troliga ar att det blir under nagra lordagar i slutet av april o i borjan av maj. Beroende pa hur
stort intresset blir kan det bli fler tillfallen.

Tillfalle 4: Vi tror oss kunna fa ihop minst 2 Expresser som vi kan vara 4 seglare och en instruktér
pa varje. Blir vi fler kan vi ha med en féljebat som och rullar runt besattningar. Alla
seglar baten, andra hjélper till och iakttar. Vi seglar alla seglingssatten och néter in lite
kansla. Kanske kan vi kéra nagon kort och enkel matchracing.

Tillfalle 5: Tillfalle 5 ar det ténkt att vi ska anvanda oss av vara egna OK-jollar. Malet &r att nar
tillfallet ar slut sa kan alla kunna sjosatta, satta segel, styra ut fran bryggan och runda
ett marke for att sedan atervanda till bryggan och lagga till, ta ner segel och upp pa
land igen, allt utan misséden!

Vi tanker oss ocksa att 6va pa att kappsejsa, fa upp baten och darefter fortsatta att
segla. Ni har val bestallt vatdrakt av Tony!

Tillfalle 6: Nu ar det segling med OK pa egen hand som galler. Vi lamnar KKS med ett antal OK.
Instruktdrer och avbytare i foljebatar. En heldag pa sjon!

Tillfalle 7: Teori igen. Kappseglingsregler o trimning/taktik. Tidpunkten bor bli i ndra anslutning till
att vi kommer igang med vara torsdagsseglingar.

Val mott  Theo Hall, Benjamin Hall. Per Backman, LB Warstrém



KKS OK-Jolle Fleet

Tillfalle

1. Seglingsteori del 1
Batens delar och dess benamningar
Principerna for segling, dvs seglingssatten
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Vindens paverkan pa baten i olika situationer

Sakerhetsdvervaganden

2. Seglingsteori del 2

o Sjovajningsregler och grona kappseglings-

regler

o Grunderna for segeltrimning

3. OK-Jollen
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Batens alla delar, benamningar, uttryck o termer

Batens alla funktioner och samband
Batens sékerhetsutrustning
Trimning av bat och segel

4. Praktik del 1 segling med instruktorer pa Express

o Segling med Express, rotation av beséttning.
o Olika mandvrar for att kontrollera seglingssatten

o Ev korta kappseglingar typ matchracing

5. Praktik del 2 hantera OK™n
Hantera OK"n vid bryggan, sjosétt, hissa segel, segla ut,
segla in och lagga till, ta upp etc
Kappsejsa,

Séakerhet och raddning

o

@)
@)

6. Praktik del 3 segla OK
o Vi aker ut med ett antal OK och f6ljebat och skiftar pa jollarna.

7. Kappsegla
o Formella krav for att delta

o Grona kappseglingsregler

o Vad paverkar vinden och varfor
o Taktik och strategi fore start
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Studera tavlingsomradet
Utvérdera véader

Ha koll pa startlinjen

Ha koll pa vind och skiften
Bestdm dig for din taktik o strategi
Start

Kryss

Slor

Lans

Datum

12/3

19/3

9/4
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Ansv

BH, TH

BH, TH
PB, LB

PB, LB

PB, LB

BH, TH

Alla

PB, LB



