
V.24 kör vi en kortare version av vår klassiska seglarskola. I nybörjargruppen får du 

en introduktion till segling och vattensport. Vi lär oss seglingens grunder och hur man 

har kul på vattnet. Den bästa starten som går att få på ett sommarlov om du frågar 

oss! Kursen går utmärkt att kombinera med våra andra kurser. 

Datum: måndag 10/6 – fredag 14/6. Förmiddagar 09:00-12:00 

Ålder: Från året du fyller 8. 

Förkunskaper: Du ska vara simkunnig och trivas i vattnet 

V.24 kör vi en kortare version av vår klassiska seglarskola. I fortsättargruppen 

befäster vi dina seglarkunskaper och tar oss an nya utmaningar. Kursen går utmärkt 

att kombinera med våra andra kurser. 

Datum: måndag 10/6 – fredag 14/6. Eftermiddagar 13:00-16:00 

Förkunskaper: Du ska vara simkunnig och trivas i vattnet. Du behöver också 

seglarkunskaper motsvarande vår nybörjarkurs. 

Klassiska seglarskolan! Under två veckors tid får du lära dig att gasa och bromsa 

med optimistjolle och hur vindens riktning påverkar oss som seglar. Du får också lära 

dig delarna som finns på en optimistjolle, vad de är till för och hur du förbereder allt 

för att gå ut och segla. Dessutom får du under nybörjarkursen lära dig att lägga till 

med segelbåt och hur du ska justera seglen beroende på vindens riktning. Vi provar 

på och upptäcker segling. 

Datum: måndag 17/6 – torsdag 20/6 samt måndag 24/6 – fredag 28/6. Förmiddagar 

09:00-12:00 

Ålder: Från året du fyller 8. 

Förkunskaper: Du ska vara simkunnig och trivas i vattnet. 

Klassiska seglarskolan! Under denna kurs lär du dig de olika seglingssätten grundligt. 

Vi befäster de kunskaper du fick under nybörjarkursen, förfinar manövrar och lär dig 

nya moment. Du kommer även att få testa hur det kan vara att tävla i att kappsegla 

och kanske prova någon större jolle.  

Datum: måndag 17/6 – torsdag 20/6 samt måndag 24/6 – fredag 28/6. Eftermiddagar 

13:00-16:00 



Förkunskaper: Du ska vara simkunnig och trivas i vattnet. Du behöver också 

seglarkunskaper motsvarande vår nybörjarkurs. 

På Level 3 får du lära dig grunderna i kappseglingens strategi och taktik, 

långfärdssegla, kanske t.o.m. prova på vindsurfing och större jollar. Vi upptäcker hur 

det är att tävla i segling och tränar dina färdigheter i den grundläggande 

seglingskunskap du lärt dig under tidigare kurser. 

Datum: måndag 1/7 – fredag 5/7. Heldagar 09:00-16:00 

Förkunskaper: Du ska vara simkunnig och trivas i vattnet. Du behöver också 

seglarkunskaper motsvarande vår fortsättarkurs. 

Lunch: Lunch medtages hemifrån. Tillgång till mikro och kylskåp finns. 

Precis som Nybörjare V.25–26 fast under en vecka med heldagar. Denna kurs går 

tillsammans med fortsättarkursen V.32. 

Datum: måndag 5/8 – fredag 9/9. Heldagar 09:00-16:00 

Förkunskaper: Du ska vara simkunnig och trivas i vattnet. 

Lunch: Lunch medtages hemifrån. Tillgång till mikro och kylskåp finns. 

Precis som Fortsättare V.25–26 fast under en vecka med heldagar. Denna kurs går 

tillsammans med nybörjarkursen V.32. 

Datum: måndag 5/8 – fredag 9/9. Heldagar 09:00-16:00 

Förkunskaper: Du ska vara simkunnig och trivas i vattnet. Du behöver också 

seglarkunskaper motsvarande vår nybörjarkurs. 

Lunch: Lunch medtages hemifrån. Tillgång till mikro och kylskåp finns. 

 

 

 


